20 SPORTS LAUSANNE

Pour la lutte contre le cancer,
les sportifs vont se donner

COURSE A PIED

La 6¢ édition du Destiny se
tient ce week-end a Ecublens:
course a pied, marche et sport
handicap samedi, duathlon
dimanche. Les organisateurs
de cette manifestation
attendent plus de six cents
participants.

CELINE GOUMAZ

ercredi matin, a
I'heure du café, Serge
Avondo annoncait

déja trois cents pré-inscrip-
tions. Cheville ouvriére du Des-
tiny, événement qui allie sport
et générosité, 'homme espére
bien franchir la barre des six
cents participants. Depuis la
premiére édition, le nombre de
concurrents engagés dans les
différentes courses a pied ou
sur le duathlon n’a cessé de
croitre. «Par chance 'augmen-
tation est réguliére. Ce qui nous
permet de bien nous adapter au
fil des ans», reléve Serge
Avondo.

La journée de samedi sera
consacrée aux courses a pied
(parcours de 400 m a 11 km),
walking et Nordic walking ainsi
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walking et Nordic walking ainsi
quau sport handicap. Cette der-
niére compétition se divise en
deux catégories: avec assistance
(chaises électriques) ou sans.
«Nous acceptons les partici-
pants quel que soit leur handi-
cap», précise Serve Avondo. A
noter aussi, toutes les généra-
tions devraient trouver une
épreuve a leur portée. «L’an
dernier le plus jeune partici-
pant avait a peine quatre mois.
Sa maman courrait avec sa
poussette», sourit l'organisa-
teur.

Comme l'année passée, le
grand parcours de 11 km, em-
prunte des routes goudronnées
et des chemins forestiers (envi-
ron un tiers de la distance). Le
tracé comporte un dénivelé ré-
gulier d’environ 120 métres.
«Le passage dans les bois qui se
trouvent non loin du stade du
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OUVER'I‘E A 'I'ous La course est ouverte a toutes les catégories de sportifs. Le parcours est adapté au
roulante.

Croset a beaucoup plu. Pour
nous permettre d’y passer, la
commune fait un gros boulot de
défrichage», observe Serge
Avondo.

Avec Maryam Jamal

Parmi les coureurs, les spec-
tateurs pourront apercevoir
lathléte de Bahrein Maryam
Yusuf * Jamal, Lausannoise
d’adoption, spécialiste, entre
autres du 1500 m et le hoc-
keyeur Laurent Emery (LHC et
HCC). Ces deux sportifs d’élite
sont en effet marraine et par-
rain du Destiny. «Leurs homo-
logues handicapés sont Plume,
la jeune femme condamnée au

fauteuil roulant aprés une
agression et Can», reléve Serge
Avondo.

Le dimanche sera unique-
ment dévolu au duathlon.
«Nous n'organisons rien d’autre
a coté car cela exige la mobilisa-
tion de beaucoup de monde
pour assurer la sécurité», souli-
gne lorganisateur qui peut
compter sur 267 bénévoles et
les membres de la protection
civile. Les participants au
duathlon ont aussi la possibilité

de choisir entre différentes dis- °

tances. Il est méme possible de
le faire sous la forme de relais
en famille.

En 2006, les organisateurs du

Destiny ont pu remettre un
chéque de 10 000 francs a La

Ligue vaudoise contre le eancer, -

ainsi qu'un écran plat pour:le.

service des enfants malades du

CHUV. Les fonds récoltés ont
aussi permis de venir en aide
par des prestations 4 des fa-
milles touchées par la maladie.
«Nous espérons toujours réunir
plus dargent, note Serge
Avondo. Pour la premiére fois
cette année, nous allons mettre
une partie des bénéfices de
coté. Cela dans le but de mener
a bien le projet de construction
d’'une place de jeux pour les
enfants hospitalisés sur une
grande terrasse située au 1le

x handicapés en chaise
ECUBLENS, LE 10 JUIN 2006

étage du CHUV. Ce sera l'occa-
sion de lancer officiellement
cette action.» o

Marché folklorique

Enfin pour attirer d’autres
personnes que les sportifs, le
Destiny se dote d’un Festival et
marché folklorique le samedi
del0Oha24h m

Samedi, départs dés 16 h 50,
course principale (11 km) a

19 h 30; dimanche, départ
duathlon dés 9 h 15; inscriptions
sur place possibles ou jusqu’a ce
soir minuit via internet; infos
07961113 86
www.association-destiny.ch



